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武大口院〔2025〕35 号

武汉大学口腔医学院

烛光导航工程实施细则（试行）

（2025 年修订版）

第一条 为进一步建立健全教师联系学生、关爱学生、培育

学生的长效机制，形成全员育人、全方位育人、全过程育人的良

好局面，切实加强和改进本科生思想政治教育工作，全面提升人

才培养质量，根据《武汉大学烛光导航工程实施办法》（武大党

字〔2012〕18 号），结合我院实际情况和特点，制定本细则。

第二条 烛光导航工程旨在发挥教师的威望优势、经验优

势、专业优势和时空优势，强化教师对本科生的全程指导，提高

教师指导的针对性和时效性，将教书育人落到实处，切实有效达

成全员、全程、全方位的三全育人效果。
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第三条 教师是学生专业学习的教育者、综合素质提高的引

导者和职业生涯规划的指导者，是加强和改进大学生思想政治教

育的重要力量。担任烛光导航师，教育引导学生健康成长成才，

是教师的份内工作。

第四条 烛光导航工程主要是鼓励教师一对一指导帮扶本

科生，是对辅导员和本科生班级导师现有工作方式的有益补充，

与辅导员、班级导师既有横向纵向不同分工，又有服务于学生成

长成才的共同合作。教师通过担任烛光导航师，全面深入地了解

学生的个性、志趣和特长，有针对性地对学生的思想道德、专业

学习、科研能力、人生规划、生活以及心理等方面进行引导，以

帮助解决学生发展中的实际困难、思想困惑和具体问题。

第五条 烛光导航工程由院党委负责实施，由院学生工作办

公室具体承办。

第六条 烛光导航师的主要工作职责是：

1、引领思想：引导本科生了解社会、认知自我、热爱专业、

努力学习，树立正确的世界观、人生观和价值观，激发学生潜能

和成长成才动力，准确了解学生的思想状况，及时解决学生的思

想困惑。

2、关爱学生：经常与所带本科生交流，建立良好的师生关

系，深入了解学生的学习、生活、思想、家庭情况等基本信息，

定期与学生交流，每学年与学生谈心谈话次数不低于 10 次并填

写《武汉大学口腔医学院烛光导航师指导记录表》，准确了解学
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生的心理状况，发现学生的心理问题并及时联系辅导员，协助做

好帮扶工作。每学期末对自己指导的学生作出评价和总结，积极

参与心理危机预警等工作。

3、指导学业：充分利用自身学识优势，加强学生学业指导，

激发学习动力，明确学习目标，指导学生制定学习计划、改进学

习方法、提升学习效率；结合个人成长经历，指导长年制学生合

理选择专业和导师，指导五年制本科生做好保研、考研、就业规

划；结合个人经历和专业发展现状与前景，指导学生进行研究性

学习、课题研究、阅读专业书籍、撰写专业论文等，培养学生的

专业兴趣、学习态度、科学精神和创新能力；积极参与学业预警

等工作。

4、职业导航：引导本科生设定人生目标、制定职业生涯规

划和大学计划，合理规划时间，有效安排大学生活，帮助学生了

解就业信息和趋势，帮助学生提高实践能力和就业准备。

第七条 烛光导航师的任职条件是：

1、具有博士学位、在我院有五年及以上工作经历的教师；

2、政治立场坚定，政治思想过硬，政治背景清白，无宗教

信仰；

3、为人师表，具备高尚的品德和渊博深厚的学识；

4、严谨治学，教学态度端正，教育方法得当；

5、心系学生，对教育学生具有满腔的热情和高度的责任心；

6、作风端正，无违反社会公德、家庭美德的行为，在担任

烛光导航师期间，不得与学生谈恋爱。
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第八条 烛光导航师经学院审议后聘任，下达《烛光导航师

工作任务书》，导师名单及配备情况报学校学生工作部备案。各

位教师要发挥教书育人的积极性，投身到三全育人的烛光导航师

工作中。

第九条 烛光导航师逐步实现学院本科生全覆盖，烛光导航

师一对一指导学生，每位导师在同年级指导学生 1-3 人，可指导

不同年级多个学生。原则上聘期自学生进校至学生毕业（五年制

学生）或确立研究生导师（长年制学生），共 5 年。烛光导航师

根据指导开展情况填写《口腔医学院烛光导航师指导记录表》，

每学年结束将记录表交给学生工作办公室归档，作为考核评优的

重要依据。

第十条 烛光导航师考评以年度为单位进行，考核内容包括

导航师工作情况、工作成果、学生对导航师的评价等方面，考核

结果分为优秀、合格、不合格三个等级。

考核优秀者除了需要完成工作职责以外，还需满足下列条件

之一：（1）指导学生获校级及以上奖励；（2）指导学生参加校级

及以上中国国际大学生创新创业大赛（互联网+）、全国大学生创

业大赛（创青春）、全国大学生课外学术科技作品竞赛（挑战杯）、

中国青年志愿服务项目大赛/公益创业赛等大学生创新创业大

赛；（3）指导学生成功申报校级及以上大学生创新创业训练项目；

（4）指导学生参加武汉大学寒暑期社会实践活动。

有下列情况之一，认定为考核不合格：（1）有违反“新时代

http://www.baidu.com/link?url=pyIPKMvZwweR7nMJQVNTaoHgqyYYVQXYQKuo8vtgEc1FPma44ARMOr6mlxsEwdcf
http://www.baidu.com/link?url=pyIPKMvZwweR7nMJQVNTaoHgqyYYVQXYQKuo8vtgEc1FPma44ARMOr6mlxsEwdcf
http://www.baidu.com/link?url=lkWgIRde2-VxhuU-GYJGVcW4Ywm8MFD-AxATu0X0Vvy
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高校教师职业行为十项准则”和“医疗机构工作人员廉洁从业九

项准则”的行为；（2）连续 3 个月没有联系学生；（3）学年度与

学生谈心谈话总次数低于 10 次。

考核不合格者或不履行工作职责应及时更换，因出国、进修、

挂职锻炼等原因导致半年以上时间不能履行导航师职责时，导师

应提前一个月向学生工作办公室提出调换申请。

第十一条 考核优秀的烛光导航师在学院研究生导师上岗

遴选、职称晋升等方面在同等条件下予以优先考虑。烛光导航师

工作按每人每学年 10 学时计算教学工作量，该教学工作量可用

于职称认定工作。学院开展年度评优工作，按 10%左右的比例表

彰优秀个人。

第十二条 学院成立烛光导航工作领导小组，由院党委书

记、院长担任组长，分管学生工作的院领导担任副组长，成员有

学生工作办公室、团委、教学办公室、科研办公室负责人和相关

工作人员等。领导小组办公室设在院学生工作办公室。

第十三条 本办法由学生工作办公室负责解释。

第十四条 本办法自颁布之日起实施。

武汉大学口腔医学院

2025 年 6 月 26 日
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附件：

武汉大学口腔医学院烛光导航师工作任务书

姓名 性别 政治面貌 职称

所在单位 指导学生人数

姓名 性别 学号 班级 宿舍 联系方式

工作

职责

1、引领思想：引导本科生了解社会、认知自我、热爱专业、努力学习，树立正确的世界观、

人生观和价值观，激发学生潜能和成长成才动力，准确了解学生的思想状况，及时解决学

生的思想困惑。

2、关爱学生：经常与所带本科生交流，建立良好的师生关系，深入了解学生的学习、生活、

思想、家庭情况等基本信息，定期与学生交流，每学年与学生谈心谈话次数不低于 10次
并填写《武汉大学口腔医学院烛光导航师指导记录表》，准确了解学生的心理状况，发现

学生的心理问题并及时联系辅导员，协助做好帮扶工作。每学期末对自己指导的学生作出

评价和总结，积极参与心理危机预警等工作。

3、指导学业：充分利用自身学识优势，加强学生学业指导，激发学习动力，明确学习目标，

指导学生制定学习计划、改进学习方法、提升学习效率；结合个人成长经历，指导长年制

学生合理选择专业和导师，指导五年制本科生做好保研、考研、就业规划；结合个人经历

和专业发展现状与前景，指导学生进行研究性学习、课题研究、阅读专业书籍、撰写专业

论文等，培养学生的专业兴趣、学习态度、科学精神和创新能力；积极参与学业预警等工

作。

4、职业导航：引导本科生设定人生目标、制定职业生涯规划和大学计划，合理规划时间，有

效安排大学生活，帮助学生了解就业信息和趋势，帮助学生提高实践能力和就业准备。

指导

学生

获奖

情况
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工作

总结

导航师签名：

年 月 日

自评分（总分 100 分）

武汉大学口腔医学院制表
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武汉大学口腔医学院烛光导航师指导记录表

导航师 指导对象

指导时间 指导地点

指导主题 记录人

指导开展情况

导航师签名
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武汉大学口腔医学院烛光导航师工作考核评分表

被考核人姓名

序号 评分内容（满分 100 分） 分数

1

思想引导。引导本科生了解社会、认知自我、热爱专业、努力学

习，树立正确的世界观、人生观和价值观，激发学生潜能和成长

成才动力，准确了解学生的思想状况，及时解决学生的思想困惑。

（20 分）

2

关爱学生。经常与所带本科生交流，建立良好的师生关系，深入

了解学生的学习、生活、思想、家庭情况等基本信息，定期与学

生交流，每学年与学生谈心谈话次数不低于 10 次并填写《武汉

大学口腔医学院烛光导航师指导记录表》，准确了解学生的心理

状况，发现学生的心理问题并及时联系辅导员，协助做好帮扶工

作。每学期末对自己指导的学生作出评价和总结，积极参与心理

危机预警等工作。（20 分）

3

指导学业。充分利用自身学识优势，加强学生学业指导，激发学

习动力，明确学习目标，指导学生制定学习计划、改进学习方法、

提升学习效率；结合个人成长经历，指导长年制学生合理选择专

业和导师，指导五年制本科生做好保研、考研、就业规划；结合

个人经历和专业发展现状与前景，指导学生进行研究性学习、课

题研究、阅读专业书籍、撰写专业论文等，培养学生的专业兴趣、

学习态度、科学精神和创新能力；积极参与学业预警等工作。（40

分）

4

职业导航：引导本科生设定人生目标、制定职业生涯规划和大学

计划，合理规划时间，有效安排大学生活，帮助学生了解就业信

息和趋势，帮助学生提高实践能力和就业准备。（20 分）

合计

填表说明：

1.学生无记名分项填写此表，占最终考评得分的 80%；个人填写此表，占最终考评

得分的 20%。

2.由学院建档留存。

武汉大学口腔医学院 2026 年 6 月 27 日印发


