
附件 2

关于在面试环节进行体育教师岗位

专业综合技能测试的说明

一、测试内容

（一）50 米（测试 1 次）（40 分）；

（二）立定跳远（测试 2 次，取最好成绩）（30 分）；

（三）90 秒跳绳（测试 1 次，单双脚均可）（30 分）。

二、注意事项

（一）立定跳远、90 秒跳绳测试在室内场地（硬地）进行；

（二）50 米测试在室内跑廊塑胶跑道进行（考生不得穿

钉鞋）；

（三）考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，

避免运动损伤。
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