附件2
2026年长沙市中心医院公开招聘劳务派遣工作人员体检注意事项
1、体检前1-2天应注意休息，忌过度劳累，剧烈运动，保证充足睡眠；忌高脂肪饮食，忌大量饮酒、咖啡；忌服抗生素等药物；已服药物，应向医师说明。
2、体检当日早晨不吃早餐，抽血、B超需空腹。
3、抽血采取坐位采血，有晕针等病史者，请抽血前告知工作人员，做好防范。
4、X光宜穿棉质上衣，不宜穿有金属纽扣的内衣，不宜戴项链、玉佩等；孕妇或备孕妇女请慎重选择X光检查。
5、着装宽松，方便体检，女士不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等；女性尿检请避开经期。
6、有任何困难请及时与导检人员联系，以便及时给您提供帮助。
[bookmark: _GoBack]7、体检费用男士652元，女士778元。体检费用由考生个人承担（请自备现金或携带本人名下的银联卡），由医院按实收取。
