
博士后合作导师个人简介

姓 名 陈国华 所在科室 神经内科

职 称 主任医师 行政职务 无

研究方向
中西医结合防治脑小血管病和痴呆病；经方治疗神经

系统疑难疾病；

导师

个人

简介

陈国华，主任医师，教授，医学双博士，博士生导师，原任武汉

市第一医院副院长，享受国务院政府特殊津贴专家，为湖北省第二届

医学领军人才，国家、省、市级临床重点专科学科带头人。兼任中国

中医药研究促进会中西医结合神经内科分会主任委员，湖北省中西医

结合学会神经内科专业委员会主任委员，武汉市中医药学会仲景学说

（经方）专委会主任委员，武汉医学会神经病学分会副主任委员，武

汉医学会神经病学分会眩晕学组组长，武汉市脑卒中医疗质量控制中

心主任，武汉市脑卒中管理（防治）中心办公室主任。在中西医结合

救治脑病领域有独到的见解，创新发展了痴呆病因病机认识、中风救

治与管理，首创了中西医协同神经病学临床诊疗模式，提高疑难危重

脑病救治效率。

科研项目方面，先后主持包括国家自然科学基金面上项目、湖北

省自然科学基金项目等 10余项，可为博士后研究提供充足的经费保障。

学术论文方面，以第一作者或通讯作者在国内外权威期刊发表学

术论文 30 余篇。

专利与专著方面，获授权国家发明专利 3项、软件著作权 1个，

主编《中西医协同神经病学》等学术专著 8部。

获奖与荣誉方面，获国家省市级科研奖项 7项；先后入选湖北省

医学领军人才、全国老中医药专家学术经验继承人、国务院政府特殊

津贴专家和武汉中医名师等人才项目。

博士后招聘计划：拟招收博士后 1–2名，研究方向为“中西医结

合防治脑小血管病和痴呆病；经方治疗神经系统疑难疾病”，所需专

业背景为临床医学、基础医学、药理学、生物信息学、中医学、中西

医结合医学和医学统计学，优先考虑具有临床研究、药理学和单细胞



测序分析经验的博士。导师将提供系统的科研训练和充足的经费支持，

出站要求按医院统一规定执行，特别优秀者可额外给予绩效奖励。

博士后招

聘计划

拟开展研究方向 中西医协同防治脑小血管病的机制研究

拟招收名额 1~2 名

所需专业背景

临床医学、基础医学、中西医结合、中医学、药学

（药理学方向）、生物医学工程、公共卫生与预防

医学（流行病与卫生统计学方向）等相关专业

其他要求

具有临床研究及基础实验经验，擅长生物信息学分

析与单细胞测序，并以第一作者身份发表过 SCI 论

文者优先

出站要求 按医院统一规定执行



博士后合作导师个人简介

姓 名 梅俊华 所在科室 神经内科

职 称 主任医师 行政职务

神经内科副主任、

神经内科第一党

支部书记

研究方向 睡眠医学 神经心理 脑炎

导师

个人

简介

梅俊华，主任医师，硕士生导师，现任武汉市第一医院神经内科

副主任，睡眠医学中心主任。兼任中华医学会睡眠神经病学分会睡眠

障碍学组委员、武汉医学会睡眠障碍分会主任委员、湖北省睡眠研究

会睡眠教育分会主任委员、武汉微循环学会睡眠障碍分会副主任委员、

中国睡眠研究会睡眠教育专业委员会常务委员、中国医师协会神经病

学分会睡眠学组委员、中国罕见病联盟发作性睡病专委会委员、国家

卫生健康委能力建设与继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目专家

组委员等学术职务。长期从事睡眠障碍、神经心理及脑炎的临床与基

础研究，在睡眠障碍、神经心理及脑炎精准诊疗领域积累了丰富经验。

科研项目方面，主持或参与国家、省、市级科研课题 10 余项，主

持并参与多项 GCP 项目（睡眠及精神心理方向），在研经费充裕，可

为团队研究提供坚实的经费保障。

学术论文方面，以第一作者及通讯作者发表 SCI 论文 9篇，北大

核心期刊 22 篇。主持新技术、新业务 3项、PDCA 项目 1项。

专利与专著方面，获授权国家发明专利 1项，参编《睡眠医学》

十四五研究生教材、副主编《心身医学》、《脑卒中绿色通道建设与

实践》、《中西医协同神经病学》、《麻省总医院神经科手册》等学

术专著 5部，主要执笔《运动疗法改善成人失眠障碍伴情绪症状的专

家共识》、《光照疗法治疗失眠障碍的专家共识》等专家共识 2部。

获奖与荣誉方面，荣获武汉市五一劳动奖章、武汉市卫生健康委

优秀党员，连续多次年度考核优秀并三次记功。

博士后招聘计划：拟招收博士后 1名，研究方向为“睡眠障碍（失

眠、发作性睡病）的机制与临床研究”，所需专业背景为临床医学、

基础医学、中西医结合、中医学，优先考虑具有数据分析、影像分析、

基础实验能力的博士。导师将提供系统的科研训练和充足的经费支持，

出站要求按医院统一规定执行，特别优秀者可额外给予绩效奖励。



博士后招

聘计划

拟开展研究方向 睡眠障碍（失眠、发作性睡病）的机制与临床研究

拟招收名额 1名

所需专业背景
临床医学、基础医学、中西医结合、中医学等相关

专业

其他要求 具备数据分析、影像分析和基础实验能力者优先

出站要求 按医院统一规定执行


