
博士后合作导师个人简介

姓 名 时昭红 所在科室 消化内科

职 称 主任医师 行政职务 消化内科主任

研究方向 中西医结合治疗消化系统疾病研究

导师

个人

简介

时昭红，武汉市第一医院（武汉市中西医结合医院）消化内科科

主任。国家区域中医脾胃病诊疗中心、国家临床重点专科学科、国家

中医脾胃病优势专科带头人。二级教授，博士生导师，博士后合作指

导老师，美国霍普金斯大学医学院访问学者。获国务院政府特殊津贴、

第三批全国名老中医学术继承工作优秀继承人、湖北省“首届医学领

军人才”、湖北省突出贡献中青年专家、武汉中医名师。

兼任中华中医药学会脾胃病分会副主任委员，中国中西医结合学

会消化内镜分会副主任委员，中国医师协会中西医结合消化专业委员

会副主任委员，中国中西医结合消化专业委员会常务委员，湖北省中

医脾胃病质控中心主任武汉市消化内科质控中心主任，武汉市中西医

结合学会消化专业委员会主任委员，《中国中西医结合消化杂志》常

务编委等。长期从事中西医结合诊治消化系统疾病研究，尤其在中西

医结合诊疗胃食管反流病、萎缩性胃炎、胃癌前病变等经验丰富。

科研学术方面，近年来承担主持国家自然科学基金、省市级科研

项目 18 项，承担主持国家中医药行业专项、国家重点基础研究发展计

划（973）等分中心 10 余项。牵头制定《胃食管反流病中西医结合诊

疗专家共识(2025 年)》、《功能性消化不良中医诊疗专家共识意见

(2023)》、《胁痛中医诊疗专家共识（2023）》、《胁痛中医临床实

践指南（2020）》、《消化系统常见病急慢性胆囊炎、胆石症中医诊

疗指南(基层医生版)（2019）》、《功能性消化不良中医诊疗专家共

识意见（2017）》、《慢性便秘中医诊疗共识意见（2011）》7项国家

行业指南、技术规范，参编 23 项。在国家级权威及重要专业期刊发表

论文 180 余篇，SCI 收录 17 篇。

专利与专著方面，以第一发明人获授权国家发明专利 6项；出版

著作 18 部，主编 2部，副主编 4部，中西医结合专业研究生教材 1部。

获奖与荣誉方面，获国家级、省市各级科学技术奖励 16 项次，以



第一完成人获中华中医药学会科学技术二等奖 1项、湖北省科技进步

二等奖 1项、湖北省科技进步三等奖 3项、湖北省中医药科学技术二

等奖 1项、武汉市科技进步二等奖 3项、武汉市科技进步三等奖 1项；

作为共同完成人获中华中医药学会科学技术奖一等奖 1项、二等奖 2

项、北京市科学技术奖科学技术进步奖一等奖 1项、二等奖 1项等。

博士后招聘计划：拟招收博士后 1–2名，研究方向为“中西医结

合治疗消化系统疾病研究（重点包括功能性胃肠病、胃食管反流病、

胃癌前病变、非酒精性脂肪性肝病、炎症性肠病等相关研究方向）”，

所需专业背景为中医学、中医内科学、中西医结合临床、临床医学、

内科学或消化内科学，优先考虑具有消化系统疾病研究基础的博士。

导师将提供系统的科研训练和充足的经费支持，出站要求按医院统一

规定执行，特别优秀者可额外给予绩效奖励。

博士后招

聘计划

拟开展研究方向 中西医结合治疗消化系统疾病研究

拟招收名额 1-2 名

所需专业背景
中医学、中西医结合、临床医学（内科学/消化系病

方向）等相关专业

其他要求
具有消化系统疾病研究基础，且以第一作者身份发

表过 SCI 论文者优先

出站要求 按医院统一规定执行


